
Κυκλοφοριακή Αγωγή ∆ηµοτικού Σχολείου και Νηπιαγωγείου 
 

Στόχος : Να µάθουν οι µαθητές /µαθήτριες να κυκλοφορούν µε ασφάλεια στην πόλη 
ή στο χωριό,  ως πεζοί, ως οδηγοί ποδηλάτου και ως επιβάτες. 
Υλικό : ∆ιατίθεται ποικιλία υλικού, εκδόσεις ΥΠΕΠΘ, σχετικά έντυπα και υλικό από 
φορείς, αφίσες, dvd, cd-rom, εκπαιδευτικά παιχνίδια. 
Ενδεικτικές δραστηριότητες  :  

∼ Ασκήσεις κίνησης και κατανόησης  (αποφυγής εµποδίων µε το σώµα,  
κατανόησης της ταχύτητας, κατανόησης της απόστασης, κατανόησης του 
ήχου). 

∼ Ασφαλές περπάτηµα  στο πεζοδρόµιο και εκµάθηση της διάσχισης του 
δρόµου. 

∼ ∆ιαµόρφωση ερωτηµατολογίων  από τα παιδιά και συµπλήρωση από µαθητές, 
γονείς και εκπαιδευτικούς. 

∼ Επαφή µε σχετικούς φορείς και αναζήτηση υποστηρικτικού υλικού.  
∼ Έρευνα στο διαδίκτυο και αξιοποίηση της βιβλιογραφίας. 
∼ Χαρτογράφηση της διαδροµής από το σπίτι στο σχολείο. 
∼ Κατασκευή µακέτας της γειτονιάς του σχολείου. 
∼ Έρευνα της κίνησης των τροχοφόρων στη γειτονιά του σχολείου. 
∼ Επιλογή της ασφαλέστερης διαδροµής. 
∼ Αναζήτηση των βασικών σηµάτων του Κ.Ο.Κ. 
∼ Κατασκευή οδικών σηµάτων και µε αυτά προσοµοίωση κίνησης στην αυλή 

του σχολείου. Επιδαπέδια παιχνίδια µε τα σήµατα. 
∼ Τα µέρη του ποδήλατου και η συντήρησή του. 
∼ Κανόνες συµπεριφοράς του ποδηλάτη, κατασκευή δεκάλογου. 
∼ Συνεντεύξεις (είτε καλεσµένων στο σχολείο, είτε µε επισκέψεις των παιδιών) : 

τροχονόµος, δηµοτικός αστυνόµος, δάσκαλος οδήγησης, έµπορος ποδηλάτων, 
αθλητής ποδηλάτης, οδηγός ειδικών οχηµάτων κ.ά. 

∼ ∆ιερεύνηση της χρήσης του ποδήλατου. 
∼ Συµπλήρωση ειδικών εντύπων µε κουίζ, αρτικόλεξα, εύρεσης λάθους κ.ά. 
∼ Λεξιλογικός πλούτος : λέξεις µε θέµα την κυκλοφορία, τα οχήµατα, σύνθετες 

µε το πόδι, παροιµίες. 
∼ Αξιοποίηση της Λογοτεχνίας (σχετικά παραµύθια, ποιήµατα, ιστορίες). 
∼ ∆ιαθεµατικές δραστηριότητες µε όλα τα µαθήµατα ή του επιµέρους τοµείς του 

Νηπιαγωγείου. 
∼ Επίσκεψη στο πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής του ∆ήµου Χαλκιδέων. 
∼ Έρευνα για τη µείωση της ατµοσφαιρικής ρύπανσης µε τη χρήση του 

ποδηλάτου και των µέσων µαζικής µεταφοράς. 
∼ Θεατρικό παιχνίδι µε διάφορους οδηγούς συγκοινωνιακών µέσων. 
∼ Συζήτηση και αφίσα µε τους κανόνες του καλού επιβάτη (αυτοκινήτου, 

λεωφορείου, τρένου…).  
∼ Παιχνίδια ρόλων για τη χρήση της ζώνης. 
∼ Επίσκεψη  στα ΚΤΕΛ και στο σιδηροδροµικό σταθµό. 
∼ Ταξίδι µε ένα µέσο µαζικής συγκοινωνίας. 
∼ Αξιοποίηση   cd-rom  
∼ Επίδραση του αλκοόλ στην οδήγηση, έρευνα, παιχνίδι ρόλων. 
∼ Μέσα συγκοινωνίας – µέσα µεταφοράς : χτες και σήµερα. Έρευνα και κολλάζ. 



∼ Καταγραφή των προβληµάτων στην κίνηση οχηµάτων και πεζών στην πόλη  ή 
στο χωριό. Οµαδοποιήσεις κινδύνων και προβληµάτων.  

∼ Σύνταξη οδηγιών και µοίρασµα στους οδηγούς που περνούν το πρωί έξω από 
το σχολείο. 

∼ Ανάληψη πρωτοβουλίας και παρέµβαση στις αρχές (∆ήµο, Αστυνοµία κ.λ.π.) 
για συγκεκριµένα προβλήµατα στην ασφαλή πρόσβαση στο σχολείο και για 
άλλα θέµατα (ποδηλατόδροµους και ό, τι άλλο αποφασίσει η οµάδα των 
µαθητών/τριών). 

∼ Αξιοποίηση σχετικών dvd και συζήτηση. 
∼ Επίσκεψη στο Σιδηροδροµικό Μουσείο στην Αθήνα.  
∼ Αξιοποίηση των εκπαιδευτικών παιχνιδιών που εκδόθηκαν από τη ∆/νση 

Α/θµιας Εκπ/σης Ν. Εύβοιας στα πλαίσια της Αγωγής Υγείας µε τίτλους 
«∆ρόµο παίρνω και προσέχω» και «Κυκλοφορώ µε ασφάλεια».  

∼ Εικαστική αξιοποίηση του θέµατος (κολάζ µε είδη τροχοφόρων, αφίσες µε 
µηνύµατα, κολάζ µε δηµοσιεύµατα ατυχηµάτων, ζωγραφική µε τις σωστές 
συµπεριφορές, ζωγραφική του φανταστικού ποδήλατου κ.ά). 

∼ Μουσική, τραγούδια µε σχετικό θέµα, παραγωγή στίχων πάνω σε γνωστά 
µουσικά θέµατα. 

∼ Γιορτή τέλους σχολικού έτους αφιερωµένου στην κυκλοφοριακή αγωγή 
(διατίθενται θεατρικά, τραγούδια κ.ά.). 

 
Οι παραπάνω δραστηριότητες είναι ενδεικτικές και  η αναγραφή τους δεν 
συνεπάγεται την πλήρη υλοποίησή τους. Είναι απλώς ιδέες για επιλογή. 
 

Καλαθέρη Μαγδαληνή  
Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας 
∆/νση Α/θµιας Εκπ/σης Ν. Εύβοιας 
Ιατρίδου 8, 34100 Χαλκίδα 
Τηλ. : 2221073410 
drastiriotites@dipe.eyv.sch.gr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ   ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
1. «Ο δρόµος και εγώ» πρόγραµµα Κυκλοφοριακής Αγωγής για παιδιά από 7 – 

11 ετών. Περιλαµβάνει ενηµερωτικά φύλλα για το δάσκαλο, τετράδιο 
µαθητή, αφίσα, εφηµερίδα, και dvd µε ταινία και κουίζ. Έκδοση της Renault  
και της MAVA Α.Ε. (2002), διάθεσή του από το ΥΠΕΠΘ.  

2. ΥΠΕΠΘ (∆/νση ΣΕΠΕ∆), ΕΙΝ : «Κυκλοφοριακή Αγωγή – Ατυχήµατα» 
Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικού για µαθητές 9-12 ετών, Εκδόσεις Ερευνητές, 
Αθήνα 2008. 

3. ΥΠΕΠΘ (∆/νση ΣΕΠΕ∆), ΕΙΝ : «Κυκλοφοριακή Αγωγή – Ατυχήµατα» 
Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικού για µαθητές 6-8 ετών, Εκδόσεις Ερευνητές, Αθήνα 
2008. 

4. ΥΠΕΠΘ (∆/νση ΣΕΠΕ∆), ΕΙΝ : «Κυκλοφοριακή Αγωγή – Ατυχήµατα» 
Τετράδιο µαθητή, για µαθητές 9-12 ετών, Εκδόσεις Ερευνητές, Αθήνα 2008. 

5. ΥΠΕΠΘ (∆/νση ΣΕΠΕ∆), ΕΙΝ : «Κυκλοφοριακή Αγωγή – Ατυχήµατα» 
Τετράδιο µαθητή, για µαθητές 6-8 ετών, Εκδόσεις Ερευνητές, Αθήνα 2008. 

6. Σώκου Κατερίνα – Ινστιτούτο Υγείας του παιδιού: «Οδηγός αγωγής και 
προαγωγής της Υγείας. – Πρότυπο πρόγραµµα Αλκοόλ και ατυχήµατα» 
Εκδόσεις Ελληνικά Γράµµατα, Αθήνα 1999. 

7. Ζωγράφου – Τσαντάκη Μαρία : «Πρόληψη ατυχηµάτων στα νηπιαγωγεία. 
Θεωρία – έρευνα  - δραστηριότητες», Εκδόσεις Τυπωθήτω Αθήνα 2006. 

 
 
 
 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙ∆ΕΣ 

1.  http://www.ydt.gr/     (Υπουργείο ∆ηµόσιας Τάξης) 

2. http://www.yme.gov.gr/     (Υπουργείο Μεταφορών) 

3. http://www.elpa.gr 

4. http://www.horizontes.gr/news/trox.htm 

5. www.pi-schools.gr/download/publications/epitheorisi/.../f16.pdf 

6. www.ioas.gr 

7. http://vod.sch.gr/video/view/609 (βίντεο) 

8. http://vod.sch.gr/video/view/611.html  (βίντεο) 

9. http://vod.sch.gr/video/view/610.html  (βίντεο) 

10. http://www.eduportal.gr/modules.php?name=News&file=print&sid=73 

11. http://pedtrauma.gr/home.php?cid=3 

 

 



 
 
 


