
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ΥΛΙΚΟ: Χαρτιά, µολύβια. 

      Χαρτί του µέτρου, µαρκαδόροι. 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Εντοπισµός παραµέτρων που αφορούν την κυκλοφοριακή αγωγή 

και µπορούν να προσεγγιστούν στο σχολείο, ώστε να αποκτήσουν οι µαθητές 

και µαθήτριες συνήθειες σχετικά µε τη διασφάλιση της υγείας τους και την 

πρόληψη των τροχαίων ατυχηµάτων. 

 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: Η οµάδα σας καλείται να καταγράψει ιδέες, που µπορούν 

να αξιοποιηθούν στο σχολείο µε τους µαθητές / τριες της τάξης σας και 

αφορούν την κυκλοφοριακή αγωγή. Καταγράψτε τρόπους – µεθόδους 

προσέγγισης, δραστηριότητες, ειδικούς µε τους οποίους µπορείτε να 

συνεργαστείτε και να τους φέρετε σε επαφή µε τους µαθητές / τριες σας. 

Θυµηθείτε επισκέψεις ή ταξίδια που θα µπορούσαν να γίνουν στα πλαίσια 

ενός τέτοιου προγράµµατος και σηµειώστε τα. Αναφέρατε επιµέρους θέµατα 

που µπορείτε να επεξεργαστείτε και ενότητες µαθηµάτων που µπορεί να 

δουλευτούν διαθεµατικά. Μπορείτε να παρουσιάσετε τις ιδέες σας µε δικό σας 

τρόπο σε χαρτί του µέτρου. 

Έχετε στο νου σας τη συµπεριφορά των παιδιών ως πεζών, οδηγών και 

επιβατών.  

Στην ολοµέλεια που θα παρουσιάσετε τη δουλειά σας, ενηµερώστε για το 

στόχο της άσκησης, τις πιθανές δυσκολίες και για τη δυνατότητα υλοποίησης 

µε τους µαθητές  και ποιων ηλικιών. 

 

 

 

 



ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ΥΛΙΚΟ: Χαρτιά, µολύβια. 

       

ΣΤΟΧΟΣ: Μετάδοση µηνυµάτων σωστής οδικής – κυκλοφοριακής 

συµπεριφοράς µέσω του τραγουδιού. Ανάπτυξη γλωσσικής ικανότητας. 

 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: Η οµάδα σας καλείτε να γράψει στίχους µε περιεχόµενο 

σωστής οδικής – κυκλοφοριακής συµπεριφοράς, πάνω στη µελωδία γνωστού 

τραγουδιού. 

• Π.χ. «Κυκλοφορώ και … νου φορώ» (σαν το «Κυκλοφορώ κι 

οπλοφορώ») 

Κυκλοφορώ και νου φορώ 

γιατί ποτέ µπροστά δεν ξέρω τι θα βρω! 

Κι αν δεν κοιτώ προσεκτικά 

αφηρηµένος ίσως κάπου καρφωθώ……. 

• «Τι κι αν είµαστε παιδιά»  (µουσική  από το τραγούδι τα παπάκια) 

Τι κι αν είµαστε παιδιά  

ξέρουµε αρκετά καλά 

µες στο δρόµο να κινούµαστε σωστά…. 

Αν δυσκολεύεστε µπορείτε να µας τραγουδήσετε ένα τραγούδι γνωστό µε 

ανάλογο περιεχόµενο όπως  το «Ποδήλατό µου» του Χ. Νικολόπουλου µε τον 

Κ. Μακεδόνα. 

Στην παρουσίαση που θα ακολουθήσει θα βάλετε όλο σας το κέφι να το 

τραγουδήσετε. Θυµηθείτε  να µας πείτε ποιοι ήταν οι στόχοι της 

δραστηριότητας και να κρίνετε το βαθµό δυσκολίας της, έχοντας στο νου σας 

τους µαθητές του σχολείου. 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Το ποδήλατο» 

 

Στίχοι: Άρης ∆αβαράκης 

Μουσική: Χρήστος Νικολόπουλος 

Πρώτη εκτέλεση: Κώστας Μακεδόνας 

 

Παίρνω ένα ποδήλατο και φεύγω για τ' αδύνατο 

κρατάω στο χέρι το κλειδί 

πιάνω το τιµόνι ο σφυγµός µου δυναµώνει  

το έργο κάπου το 'χω ξαναδεί 

 

Ήµουν µικρό παιδάκι µε καθαρή καρδιά 

είχα τ' όνειρό µου, το ποδήλατό µου 

κι όλα έµοιαζαν σωστά 

έγινα δεκάξι, κι όλα ήταν εντάξει 

είχα µια ζωή µπροστά 

 

Το ποδήλατό µου, ήταν πάντοτε δικό µου  

και µε πήγαινε πολύ µακριά 

µέσα στη Σαχάρα, σαν την πιο βαθιά λαχτάρα 

µ' οδηγούσε πέρα απ' τη χαρά 

 

Και τώρα στον αγώνα, ξανά απ' την αρχή 

Φόρτσα στο πετάλι, να 'ρθουνε κι οι άλλοι 

πάµε για ορθοπεταλιές 

τα ποδήλατά µας, όπως τα όνειρά µας 

ξέρουν από ανηφοριές 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
ΥΛΙΚΟ: Χαρτιά, µολύβια. 

       

ΣΤΟΧΟΣ: Κατανόηση επιµέρους θεµάτων και µετάδοση µηνυµάτων σωστής 

οδικής – κυκλοφοριακής συµπεριφοράς.   

Ανάπτυξη γλωσσικής ικανότητας. 

 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: Η οµάδα σας καλείτε να γράψει στίχους µε περιεχόµενο 

σωστής οδικής – κυκλοφοριακής συµπεριφοράς, χρησιµοποιώντας κάθε 

γράµµα της αλφαβήτου ως αφετηρία. Προσπαθήστε να χρησιµοποιήσετε 

λέξεις σχετικά µε το θέµα µας. 

Π.χ. Αλκοόλ µην πίνεις, γιατί 

       επικίνδυνος οδηγός θα γίνεις. 

Αν νοµίζετε ότι υπάρχει αρκετή δυσκολία για τους µαθητές της τάξης σας, 

αντί για στίχους ασχοληθείτε µόνο µε αλφαβήτα σχετικών λέξεων, τις οποίες 

µπορείτε και να ζωγραφίσετε σε µικρές αφισούλες σε αυτήν τη περίπτωση. 

Στην παρουσίαση εξηγείστε µας το στόχο της δραστηριότητας, τις πιθανές 

δυσκολίες και τη δυνατότητα υλοποίησης ανάλογης άσκησης µε τα παιδιά του 

σχολείου. 

 

 

 

 

 

 



 ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΥΛΙΚΟ  : Τα σενάρια που ακολουθούν, η φαντασία και η καλή σας διάθεση ! ! ! 
 
Τι είναι τα παιχνίδια ρόλων; 

Υπόδυση ρόλων και αυτοσχεδιασµός κοινωνικών ρόλων µε επιχειρήµατα.  

Εξέταση πλασµατικών καταστάσεων σε περιβάλλον ελεγχόµενο και ασφαλές. 

∆ιερεύνηση συναισθηµάτων, συνηθειών, αξιών, αντιλήψεων και προσωπικών 

απόψεων. 

Υιοθέτηση στάσεων και ανάπτυξη δεξιοτήτων επίλυσης προβληµάτων. 

Μάθηση µέσα από την εµπειρία και την ενεργό συµµετοχή. 

 

ΣΤΟΧΟΣ : Να µάθουν οι µαθητές να βρίσκουν επιχειρήµατα, να αιτιολογούν 

τις απόψεις τους και να αποφασίζουν για ένα θέµα, µετά τη διεξαγωγή µιας 

οργανωµένης συζήτησης. Να οικειοποιηθούν µηνύµατα κυκλοφοριακής 

αγωγής µε τρόπο ευχάριστο. 
 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ :  
Τα παιχνίδια που θα ετοιµάσετε ακολουθούν σε διαφορετικά σενάρια στο 

τέλος των σηµειώσεων. Χωρίζεστε σε οµάδες τόσες, όσες και τα παιχνίδια 

που θέλετε να παίξετε. Ο αριθµός των µελών στην κάθε οµάδα εξαρτάται από 

το σενάριο που θα αναλάβει. Έτσι π.χ. η µια οµάδα µπορεί να έχει τέσσερα 

άτοµα και η άλλη να έχει δύο. 

Κατανοείστε την ιστορία που καλείστε να «παίξετε», µοιράστε και 

προετοιµάστε τους ρόλους. ∆εν δίνονται οδηγίες για το τι θα πείτε γιατί   

καλείστε να βρείτε επιχειρήµατα σε καταστάσεις υπό πίεση. Έχετε στη 

διάθεσή σας κάποιο χρόνο για προετοιµασία των οµάδων ( 20 λεπτά). Όταν 

όλες οι οµάδες είναι έτοιµες θα παρουσιάσετε το παιχνίδι σας στους 

υπόλοιπους συναδέλφους.  ∆είξτε θάρρος και παιχνιδιάρικη διάθεση! 

Στο τέλος ενηµερώστε για το ποιοι ήταν οι στόχοι της δραστηριότητας και για 

το αν µπορεί αυτό ή άλλο θέµα να γίνει παιχνίδι ρόλων µε τα παιδιά στο 

σχολείο. 

 



 

Σενάρια: 

•     Φίλοι σε διασταύρωση. Πρόταση του ενός στον άλλο για γρήγορο πέρασµα 

απέναντι. 

•     Οικογένεια σε ταβέρνα. Ο πατέρας παραγγέλνει άλλη µια µπύρα, ενώ θα 

οδηγήσει. 

•     Συµµαθητές παίζουν δίπλα σε δρόµο και φεύγει η µπάλα. 

•     Οικογένεια σε αυτοκίνητο. ∆ιαφωνία για τις ζώνες, απαιτήσεις … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

 

 

 

 

 

 

ΥΛΙΚΟ  : Οι εικόνες που σας δίνονται και η φαντασία σας! Ακόµα αν 

χρειαστείτε θα έχετε ψαλίδια, κόλλες, χαρτιά µεγάλα. 

 

ΣΤΟΧΟΣ : Να αναπτυχθεί η φαντασία των µαθητών / τριών. Να 

ευαισθητοποιηθούν σε θέµατα κυκλοφοριακής ασφάλειας. Να µάθουν να 

συνεργάζονται. 

 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ : Η οµάδα σας έχει στη διάθεσή της 7 εικόνες µε διάφορες 

καταστάσεις κυκλοφορίας. Πώς µπορείτε να τις αξιοποιήσετε;  

• Παίζοντας µικρούς ρόλους µε τις καταστάσεις που περιγράφονται; 
• ∆ηµιουργώντας µια ιστορία µε όλες ή κάποιες από αυτές που θα την 

διηγηθείτε ή θα την παίξετε; 

• Παρουσιάζοντας σε παγωµένες εικόνες ή µε παντοµίµα αυτό που 

εικονίζουν και που θα πρέπει να µαντέψουν οι παρευρισκόµενοι; 

• Κόβοντας και κολλώντας τµήµατα ή και ολόκληρες εικόνες και 

δηµιουργώντας µια νέα εικόνα, ένα κολλάζ…; 
• Κάποια άλλη ιδέα που έχετε; 

 Όταν όλες οι οµάδες είναι έτοιµες θα παρουσιάσετε το όποιο  έργο σας 

στους υπόλοιπους συναδέλφους.  ∆είξτε θάρρος και παιχνιδιάρικη διάθεση! 

Στο τέλος ενηµερώστε για το ποιοι ήταν οι στόχοι της δραστηριότητας και για 

το αν µπορεί αυτό  να πραγµατοποιηθεί µε τα παιδιά στο σχολείο. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

 

 

 

 

 

 

ΥΛΙΚΟ: Χαρτιά, µολύβια, µαρκαδόροι. 

       

ΣΤΟΧΟΣ: Μετάδοση µηνυµάτων σωστής οδικής – κυκλοφοριακής 

συµπεριφοράς, γνωριµία µε τα σήµατα οδικής κυκλοφορίας και τους 

φωτεινούς σηµατοδότες.    

Ανάπτυξη γλωσσικής ικανότητας. 

 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: Φανταζόµαστε ένα σχολείο και τη γύρω περιοχή στην 

οποία καλούνται να κινηθούν µαθητές. Βοηθήστε τους να κινηθούν σωστά και 

χωρίς να κινδυνεύουν χρησιµοποιώντας τα σήµατα του Κ.Ο.Κ., τα φανάρια 

(αυτόµατα ή χειροκίνητα), τις διαβάσεις πεζών, τα πεζοδρόµια (εάν υπάρχουν 

ή όχι), τις διασταυρώσεις  αλλά και πώς να µετακινηθούν µε το ποδήλατό 

τους. 

Στην παρουσίαση εξηγείστε µας το στόχο της δραστηριότητας, τις πιθανές 

δυσκολίες και τη δυνατότητα υλοποίησης ανάλογης άσκησης µε τα παιδιά του 

σχολείου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

 

 

 

 

 

 

ΥΛΙΚΟ: Χαρτιά, µολύβια, χάρακας, µαρκαδόροι. 

       

ΣΤΟΧΟΣ: Μετάδοση µηνυµάτων σωστής οδικής – κυκλοφοριακής 

συµπεριφοράς, γνωριµία µε τα σήµατα οδικής κυκλοφορίας και τους 

φωτεινούς σηµατοδότες, µέσω ενός παιχνιδιού.    

 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: Η οµάδα σας καλείτε να κατασκευάσει ένα επιτραπέζιο 

παιχνίδι στον τύπο των παιχνιδιών «φιδάκι». 

Θα ζωγραφίσετε ένα παραλληλόγραµµο χωρισµένο σε κουτάκια µε αριθµούς 

από το 1 (αφετηρία) µέχρι το 60 (ή όσο θέλετε). Σε κάποια από τα κουτάκια 

θα ξεκινούν σκάλες που θα ανεβαίνουν σε ψηλότερους αριθµούς και σε 

κάποια θα ξεκινούν φιδάκια ή τσουλήθρες που θα καταλήγουν σε 

χαµηλότερους αριθµούς. 

Σε κάθε τέτοιο κουτάκι µε αρχή σκάλας ή τσουλήθρας θα υπάρχει γραµµένη 

µια άποψη σωστής ή λανθασµένης οδικής συµπεριφοράς. Π.χ. για αρχή 

σκάλας: «βαδίζεις στο πεζοδρόµιο» ή για αρχή τσουλήθρας «δεν διασχίζεις 

το δρόµο από τη διάβαση πεζών! Κακώς!».  

Στα υπόλοιπα κουτάκια θα γραφτεί µονάχα ο αριθµός. 

Στην παρουσίαση που θα κάνετε θα µας πείτε ποιος ήταν ο στόχος, θα µας 

δείξετε το παιχνίδι, θα µας εξηγήσετε τι γράφουν τα κουτάκια και θα µας 

πείτε την άποψή σας για το βαθµό δυσκολίας κατασκευής του παιχνιδιού από 

τα παιδιά του σχολείου.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΥΛΙΚΟ: Χαρτιά, µολύβια 

 

ΣΤΟΧΟΣ: Εντοπισµός παραµέτρων που αφορούν την κυκλοφοριακή αγωγή 

και µπορούν να προσεγγιστούν στο σχολείο, ώστε να γίνουν κατανοητοί οι 

κανόνες οδικής συµπεριφοράς και να αποκτήσουν οι µαθητές και µαθήτριες 

συνήθειες σχετικά την πρόληψη των τροχαίων ατυχηµάτων. 

Ανάπτυξη γλωσσικής ικανότητας. 

Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων. 

 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ: Η οµάδα σας καλείται να ετοιµάσει ένα ερωτηµατολόγιο 

µέσω του οποίου θα καταγραφούν οι γνώσεις, οι πεποιθήσεις, οι στάσεις και 

οι συµπεριφορές σχετικά µε το θέµα µας.  

Φροντίστε να συγκεντρώσετε στοιχεία µε ερωτήσεις κοινωνικής ταυτότητας 

(φύλο, ηλικία, τόπος κατοικίας-πόλη, χωριό- κ.λπ.), ερωτήσεις στάσεων, 

συµπεριφορών και γνώσεων. Οι ερωτήσεις να είναι και κλειστής και ανοικτής 

απάντησης, σύντοµες,  εύκολες στην απάντηση, γενικές, να µην επιδέχονται 

πολλές απαντήσεις και να µη «φωτογραφίζουν» πρόσωπα. Να έχουν λογική 

σειρά και να µην είναι καθοδηγητικές. 

 

Στην ολοµέλεια που θα παρουσιάσετε το ερωτηµατολόγιό σας, ενηµερώστε 

για το στόχο της άσκησης, τις πιθανές δυσκολίες και για τη δυνατότητα 

υλοποίησης µε τους µαθητές  και ποιων ηλικιών 

 

 

 

 

 

 

 


